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FOKUS:PRAXIS© -  Das System 
 
FOKUS:PRAXIS© geht neue Wege in der Fortbildung und Kompetenzentwicklung. 
Es werden Fachrichtungen, Methoden oder Projekte vor Ort von den jeweiligen 
Teams bzw. Abteilungen vorgestellt. Mit FOKUS:PRAXIS© - Veranstaltungen 
lassen sich drei Ziele erreichen:  

 

FOKUS:PRAXIS© - von den Besten lernen 

Zeigen Sie als Abteilung Ihr Know-How, teilen Sie Ihre Erfahrung und geben Sie 
KollegInnen die Möglichkeit, von Ihrer Expertise zu lernen. 

 
FOKUS:PRAXIS© - Interesse für ein Fachgebiet wecken 

Durch neue Wege in der Fortbildung für junge KollegInnen und Studierende, die 

• in ihrer bisherigen Ausbildung noch keine oder nur wenig Erfahrung mit  
diesem Fachgebiet gemacht haben oder 

• dieses Fachgebiet näher kennen lernen möchten, 

um das Interesse für ein Fachgebiet zu wecken und Lust auf eine entsprechende 
Ausbildung zu machen. 

 
FOKUS:PRAXIS© - Netzwerke fördern 

Fördern Sie den fachlichen Austausch und die Kooperation mit unterschiedlichen 
Fachgruppen.  
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FOKUS:PRAXIS© - Gestaltung und Ablauf 

 
FOKUS:PRAXIS© sind Halbtagesveranstaltungen, in denen Methoden und 
Entwicklungen vor Ort vorgestellt und praktisch erfahren werden nach dem 
Motto: „Was man sehen, hören, angreifen und ausprobieren kann, gibt 
anhaltende Erfahrung.“ 

Es ist somit „Aktives Lernen“ mit den Schwerpunkten – je nach Zielsetzung: 
  

• Praktische Vermittlung der Vielseitigkeit eines Fachgebietes 
• Vermittlung von Vorgehensweisen, Qualität und Standards 
• Vorstellen innovativer Behandlungs-, Therapie- oder Pflegeansätze 
• Förderung des fachlichen Austausches und der Kooperation mit anderen 

Fachgruppen bzw. Berufsgruppen 
 

Die Veranstaltungen haben jeweils drei Anteile: 

• Kurze, praxisnahe Impulsvorträge 
• Praktisches Ausprobieren von Geräten, Abläufen oder Techniken in 

rotierenden Kleingruppen 
• Abschließende Plenumsdiskussion und Austausch 

 

 

FOKUS:PRAXIS© Anästhesie und Intensivmedizin 

Bei dieser Veranstaltungsreihe stand im Vordergrund, bei Studierenden und 
jungen ÄrztInnen das Interesse für dieses Fachgebiet zu wecken: Es sollte die 
Möglichkeit geboten werden, auf sehr praxisnahe Art und Weise mit der 
Vielfältigkeit des Faches in Kontakt zu kommen, um junge KollegInnen für diese 
Fachrichtung zu interessieren. Im Folgenden finden Sie die Rückmeldungen zu 
den Veranstaltungen sowie die Langzeitevaluierung zu den Veranstaltungen von 
2020. 
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Themen der einzelnen Veranstaltungen 

 

 Angewandte Schmerztherapie – Was tun, wenn nichts mehr 
hilft? 
(Diese Veranstaltung wurde 3x durchgeführt.) 
 

 Rund um die Operation – Von der Anästhesievorbereitung bis 
zum Aufwachraum 
(Diese Veranstaltung wurde 3x durchgeführt.) 
 

 Was geschieht auf der Intensivstation? Was kann man von 
IntensivmedizinerInnen für die „Normalstation“ lernen? 
(Diese Veranstaltung wurde 2x durchgeführt.) 
 

 Notfallmanagement: Präklinische und innerklinische 
Notfallmedizin – die Herausforderung ist machbar! 
(Diese Veranstaltung wurde 2x durchgeführt.) 
 

 Kardioanästhesie – Willkommen im Herz-OP! 
(Diese Veranstaltung wurde 1x durchgeführt.) 
 

 Mutter und Kind – Anästhesie in der Geburtshilfe und 
Neugeborenen-Reanimation 
(Diese Veranstaltung wurde 1x durchgeführt.) 
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Inhalte der einzelnen Veranstaltungen 

 
Angewandte Schmerztherapie – Was tun, wenn nichts mehr hilft? 

 

 

 

 

 

 

 

• Welches Analgetikum für welchen Schmerz?  
• Gibt es das ideale „Analgetikum“? 
• Akute Lumbalgie, akutes Cervikalsyndrom – Was tun? 
• Nierenkolik, Herzinfarkt, Gallensteinanfall – Was tun? 
• Behandlung chronischer Schmerzen – ganzheitlich betrachtet 
• Behandlung akuter postoperativer Schmerzen 
• Vorträge 

o Therapie akuter Schmerzen, Medikamente, Techniken 
o Akutschmerz und Psyche 
o Nicht-medikamentöse Schmerztherapie 

• Praxisübungen 
o Taping, Qutenza, Kommunikation 
o Akutschmerztherapie, Interventionen 
o TENS, StimaWELL, AmpliMove 
o Wickel, Aromatherapie 
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Rund um die Operation – 
Von der Anästhesievorbereitung bis zum Aufwachraum 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Welche Vorerkrankungen sind wichtig? 
• „Problemeingriffe“ – Was muss man bedenken 
• Allgemein- oder Regionalanästhesie – Welches Verfahren für welche 

PatientInnen? 
• Intraoperative Probleme – Was tut die Anästhesie? 
• Typische Probleme in der Aufwachphase 
• Nachwirkungen der Narkose – Was kann man tun? 
• Vorträge 

o "Check in": Präoperative Kardiopulmonale Risikoevaluierung für eine 
gelungene Narkose - Der Anästhesist als High-risk-Manager 

o "Cockpit Narkosearbeitsplatz" - Narkose: Start-Flug-Landung  
o Sonographie: Evolution in der Regionalanästhesie - minimal Handling-

maximaler Erfolg  
• Praxisübungen 

o Sicherung der Atemwege 
o US Workstation 
o Narkosearbeitsplatz  
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Was geschieht auf der Intensivstation? Was kann man von 
IntensivmedizinerInnen für die „Normalstation“ lernen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Rechtzeitig erkannt, frühzeitig gebannt – Erkennen und Behandeln drohender 
intensivpflichtiger Erkrankungsverläufe 

• Atmung und Atemhilfe für die „Normalstation“ 
• Herz-Kreislaufversagen – Was kann ich auf der „Normalstation“ tun? 
• Drohendes Nierenversagen – Wie bekomme ich es in den Griff? 
• Beatmungsformen und Kreislaufunterstützung auf der Intensivmedizin 
• Behandlung der Sepsis – Was kann man auf der „Bettenstation“ tun? 
• Vorträge 

o Störungen des Herz-Kreislaufsystems 
o Akute respiratorische Insuffizienz 
o Niereninsuffizienz 
o Eindrücke aus der ICU 

• Praxisübungen 
o Nichtinvasive Beatmung 
o Praxis der Hämofiltration 
o Bülau-Drainage 
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Notfallmanagement: Präklinische und innerklinische 
Notfallmedizin – die Herausforderung ist machbar! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Was ist ein Notfall und wie erkenne ich diesen? 
• Respiratorische Notfälle und Sicherung der Atemwege inkl. praktischer 

Übungen 
• Guideline-konforme Cardio-Pulmonale Reanimation 
• Was tun wenn das Herz flimmert? 
• Ein Biss zu viel und dann noch in die „falsche Röhre“ – Was tun bei 

Fremdkörperaspiration? 
• Medikamente im Notfall 
• Notarztwagen zum Reinschnuppern 
• Vorträge 

o Was ist ein Notfall und wie erkenne ich diesen? 
o Respiratorische Notfälle, Sicherung der Atemwege inkl. Fremdkörper-

aspiration 
o Guideline-konforme CPR/Defibrillation 
o Medikamente im Notfall 

• Praxisübungen 
o Praxisstation 1: CPR-Megacodetraining, Defibrillation 
o Praxisstation 2: Airway Management im Notfall 
o Praxisstation 3: Notfallmedikamente und Equipment 
o Praxisstation 4: Technisches Notfallequipment 
o Praxisstation 5: Vorführung Notarztwagen 
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Kardioanästhesie – Willkommen im Herz-OP! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Gibt es den „typischen Herzpatienten“? - Grundkrankheit, Komorbiditäten, 
perioperatives Risiko 

• Der „gläserne Herzpatient“ - wie viel Monitoring braucht der Mensch? 
• Medikamente: Katecholamine, Inotropika - wann nehme ich was? 
• Es blutet, der Operateur ist unglücklich - wie optimiere ich die Gerinnung? 
• Herz-Lungen-Maschine - Ansichten des Kardiotechnikers 
• Trouble shooting - Kooperation der Disziplinen - gemeinsam eine Lösung 

finden 
• Und dann übernimmt die Intensivstation ...  
• Vorträge 

o Narkosevorbereitung in der Herzchirurgie 
o Katecholamine 
o Gerinnung(sManagement) in der Herzanästhesie 

• Praxisübungen 
o Praxisstation 1: TTE 
o Praxisstation 2: ZVK mit SIM-Modell und Small Parts Schall 
o Praxisstation 3: Kardiotechnik: HLM, ECMO, IABP 
o Narkoseeinleitung, HLM-Abgang 
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Mutter und Kind – Anästhesie in der Geburtshilfe und 
Neugeborenen-Reanimation 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

• Wehenschmerz: Sinnvoll oder nicht? Anästhesiologische Methoden und 
Alternativen zur Linderung 

• Schwangerschaft ist keine Krankheit: Physiologische Veränderungen in der 
Schwangerschaft und die Konsequenzen für den Anästhesisten 

• Rückenmarksnahe Anästhesie - die sichere Alternative 
• Woran Mütter sterben - Notfälle im Kreissaal und interdisziplinäre 

Zusammenarbeit 
• Neu hier? - Die Adaptation des Neugeborenen 
• Neugeborenen-Reanimation 
• Vorträge 

o Physiologische Veränderungen in der Schwangerschaft 
o Physiologie der Geburt 
o Woran Mütter sterben 

• Praxisübungen 
o Blutverluste schätzen 
o Neugeborenen-Reanimation 
o Rückenmarksnahe Anästhesie 
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Evaluation der Veranstaltungen 

 
1. SeminarteilnehmerInnen: 

Insgesamt haben 331 Personen an den Veranstaltungen teilgenommen. 
 

1.1. Geschlecht 
 

 

1.2. Alter 
 

 
1.3. Herkunftsländer 
 
 

1.4. Fachgebiet 

  

38%

62%

Männlich

Weiblich

82%

14%

3% 1%

unter 30

30-40

41-50

51-60

76%

14%

1% 2%

5% 1% 0% 1%
Wien

Niederösterreich

Burgenland

Kärnten

Oberösterreich

Steiermark

Tirol

Sonstige

86%

3%
1%

6%

3% 1%
StudentInnen

Facharzt/-ärztin für
Allgemeinmedizin

Facharzt/-ärztin für
Innere Medizin
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Die Benotung versteht sich als umgekehrtes Schulnotensystem (max. Punktezahl= 5) 

2. Beurteilung der ReferentInnen und Praxisübungen:  
 

 

 

3. Beurteilung der Veranstaltungen 
 
3.1. Inhalt 

 

 

medizinische
Kompetenz

didaktische
Aufbereitung des

Vortrages
Praxisübungen

ReferentInnen 4,86 4,71 4,80

0

1

2

3

4

5

Praxisbezogenheit Aktualität Relevanz für Ihren
Berufsalltag

Inhalt 4,86 4,87 4,78

0

1

2

3

4

5
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3.2. Organisation 
 

 
 

 
4. Feedback 

 
„Sehr interessante Impulsvorträge und Workshops - sowohl für Anfänger, als 
auch für Erfahrene auf dem Gebiet sehr lehrreich. Neben dem lehrreichen und 
freundlichen Ambiente, sind auch die tolle Betreuung und Verpflegung vor Ort 
hervorzuheben! Eine Veranstaltung, für die sich das frühe Aufstehen definitiv 
auszahlt ;-)“ 

***** 

 „Im letzten Jahr habe ich an der FOXUS:PRAXIS Reihe Anästhesie 
teilgenommen. Die Themen der verschiedenen Kongresstage waren sehr 
unterschiedlich und haben alle Bereiche der Anästhesie und Intensivmedizin 
abgedeckt, so dass es nie langweilig wurde. 

Jeder Veranstaltung hat sich aus einem Theorie- und einem Praxisteil 
zusammengesetzt, wobei beide Teile immer sehr gut aufeinander abgestimmt 
waren. Der Praxisteil hat mir dabei immer besonders viel Spaß gemacht. Eine 
Drainage in eine Schweineschwarte zu legen, eine Puppe zu intubieren oder eine 

Dauer der
Veranstaltung Gruppengröße Veranstaltungs-

räume

Aktualität der
techn.

Präsentation

Veranstaltungs-
service Verpflegung Parkmöglich-

keiten/Anreise

Organisation 4,71 4,74 4,88 4,89 4,93 4,82 4,56

0

1

2

3

4

5
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Notkoniotomie am Modell durchzuführen sind nur einige Beispiele für spannende 
Abwechslungen zur manchmal trockenen Theorie.  

Aber auch der Theorieteil war insofern echt toll, als dass man schon bekannte 
Themen aus einer ganz anderen, interdisziplinären und klinischen Perspektive 
kennen lernen konnte.  

Insgesamt kann ich diese Kongressreihe jedem wärmstens ans Herz legen, der 
sein Wissen und seine praktischen Fähigkeiten in netter Atmosphäre erweitern 
möchte.“ 

***** 

 „Selten hat man als Student die Gelegenheit in solch kleinen Gruppen von 
Experten zu praktischen Tätigkeiten angeleitet zu werden und gängige Therapien 
wie CPAP Beatmung oder Elektrostimulation an sich selbst auszuprobieren. Durch 
die Kombination von theoretischen Präsentationen und anschließendem Praxisteil 
mit guter Betreuung durch motivierte Ärzte, Fachpersonal und 
Industrievertretern hat man die Möglichkeit sehr viel zu lernen und nachhaltig zu 
verknüpfen. 

Eine Workshop Reihe die ich allen Kollegen die Praxis erleben möchten nur ans 
Herz legen kann!" 

***** 

 „Alles in allem empfand ich die Veranstaltung als gut und kurzweilig organisiert. 
Die Vorträge waren praxisnahe und interessant. Besonders spannend war 
allerdings die Möglichkeit, selber aktiv zu werden und praktische Fähigkeiten zu 
trainieren. Jedem, der an dem Fach Anästhesie interessiert ist, kann ich diese 
Veranstaltung nur weiter empfehlen, ich selber wurde in meiner Wahl nur noch 
zusätzlich bestätigt!" 

****** 

"Ich finde bei den FOKUS:PRAXIS - Veranstaltungen vor allem toll, dass man so 
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viel selbst ausprobieren durfte. Teilweise auch an sich selbst .... ;-) Dabei lernt 
man ungleich mehr, als bei reinen Vorträgen. Ich bedanke mich jedenfalls für die 
Motivation der Lehrenden und Organisatoren so etwas zu veranstalten!" 

***** 

"FOKUS:PRAXIS Anästhesie hat mir einen umfassenden Einblick in die 
Vielseitigkeit des Faches Anästhesie, Intensiv- und Notfallmedizin gegeben. Ich 
konnte bereits erlerntes Wissen und Fertigkeiten vertiefen und gleichzeitig viel 
Neues entdecken und vor allem viele Dinge in den Praxiseinheiten ausprobieren. 
Definitiv eine empfehlenswerte Veranstaltungsreihe für alle Anästhesie-
Interessierten, veranstaltet von sehr motivierten Lehrenden, die jede Frage 
gerne und geduldig beantworten und auch rund um die Veranstaltung für 
Gespräche bereit sind!"  

***** 

„Da ich zum großen Glück die Möglichkeit hatte an allen Terminen der Workshop 
Reihe teilzunehmen, kann ich nun nach Abschluss, ein gesamtes  Resümee 
ziehen. Da sich jeder Veranstaltungstermin einer anderen Thematik widmete, 
konnte ein unglaublich vielfältiges Programm, von Schmerzbehandlung und 
Ultraschall Regionalanästhesie über CPR-Training bis hin zur Vorführung eines 
Notarztwagens geboten werden. Die  besonderen Highlights der Veranstaltung 
waren für mich das Üben von Koniotomie, intraossärer Zugänge und 
Intubationen, sowie das Legen einer Thoraxdrainage. Dabei waren die 
anleitenden Ärzte mit vollem Einsatz dabei und äußerst bemüht jedem 
Teilnehmer Wissen und praktische Erfahrung zu vermitteln, Fragen wurden dabei 
jederzeit gerne beantwortet. 

Für Medizinstudenten die praktisch üben möchten, das Fach Anästhesie 
anstreben oder wie ich, einfach unglaublich Medizin begeistert sind und sich noch 
nicht für eine Fachrichtung entschieden haben, kann ich die Workshop Reihe 
FOKUS:PRAXIS Anästhesie und Intensivmedizin uneingeschränkt 
weiterempfehlen.“ 
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5. Impressionen 
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6. Re-Evaluation 2020 
 
 
Uns interessierte, ob die positive Bewertung der Veranstaltungen nachhaltig war 
und ob die Veranstaltungen eine Auswirkung auf die Berufswahl hatten: Ob 
TeilnehmerInnen der Veranstaltungsreihe ein Praktikum an einer Abteilung für 
Anästhesie und Intensivmedizin durchgeführt hatten bzw. sich für die 
Facharztausbildung entschieden haben. Deshalb führten wir eine Online-
Befragung mit lediglich vier Fragen und der Möglichkeit zu offenen Antworten 
durch. 
 
Die ursprünglich 331 TeilnehmerInnen teilten sich auf 186 Personen auf, da viele 
TeilnehmerInnen mehr als eine Veranstaltung besuchten. Von diesen 186 waren 
noch 172 E-Mail-Adressen gültig (92,5%), davon antworteten 39 Personen 
(22,7%) auf die Befragung. 
 
 
1. Wie sind Ihnen die 
FOKUS:PRAXIS Anästhesie – 
Veranstaltungen in Erinnerung? 

 2. Wie haben die Veranstaltungen Ihr 
Interesse für das Fach Anästhesie 
und Intensivmedizin beeinflusst? 

   
  

 

 

 

sehr gut
86%

eher gut
11%

neutral
3% eher negativ

0%
sehr negativ

0%

sehr positiv
47%

eher positiv
39%

gar nicht
14%

eher negativ
0%

sehr negativ
0%
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3. Haben Sie sich für ein Praktikum 
an einer Abteilung für 
Anästhesiologie und 
Intensivmedizin beworben? 

 4. Haben Sie die Ausbildung zur 
Fachärztin/zum Facharzt für 
Anästhesiologie und Intensivmedizin 
gewählt? 

 

 

 
 
 
Bei der Möglichkeit zur offenen Antwort wurde wieder mehrfach auf den Wert 
und die Nachhaltigkeit des Hands-On Trainings verwiesen. 
 
 
Zusammenfassend kann man somit die FOKUS:PRAXIS – Veranstaltungen als 
eine gelungene Maßnahme zur Attraktivierung des Faches Anästhesiologie und 
Intensivmedizin bezeichnen, welche die Aufgabe, angehende MedizinerInnen für 
dieses Fach zu begeistern, sehr gut umsetzen konnten. 
 
 

Ja
75%

Nein
25% Ja

43%

Nein
36%

noch offen
18%

habe den beruflichen Weg geändert
3%
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