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Zusammenfassung 

Die erste Veranstaltung der Fortbildungsreihe FOKUS:PRAXIS© Anästhesie und 
Intensivmedizin 2017 zum Thema „Angewandte Schmerztherapie – Was tun, 
wenn nichts mehr hilft?“, durchgeführt von OA Dr. Ekkehard Schweitzer, Dr. 

Catrin Baldia, Mag. Veronika Schwarz-Requat und DGKS Bärbl Buchmayr, fand 
am 21. Jänner 2017 im Krankenhaus Hietzing statt und wurde von 26 
TeilnehmerInnen besucht.  

Die Veranstaltung aus dem Fach „Anästhesie und Intensivmedizin“ ist für das 
Diplom-Fortbildungs-Programm der Österreichischen Ärztekammer mit 5 
Fachpunkten für das DFP-Diplom anrechenbar. 

Die Auswertung von 20 retournierten Feedbackbögen ergaben insgesamt sehr 
positive Bewertungen von Inhalten, Vortragenden und Organisation.   

Themen der Veranstaltung 

• Welches Analgetikum für welchen Schmerz? 
• Gibt es das ideale „Analgetikum“? 
• Akute Lumbalgie, akutes Cervikalsyndrom – Was tun? 
• Nierenkolik, Herzinfarkt, Gallensteinanfall – Was tun? 
• Behandlung chronischer Schmerzen – ganzheitlich betrachtet 
• Behandlung akuter postoperativer Schmerzen 

• Vorträge 
o Therapie akuter Schmerzen, Medikamente, Techniken 
o Psychische Folgen akuter Schmerzen: Wie kann ich behandeln, 

vorbeugen? 
o Nicht-medikamentöse Schmerztherapie 

• Praxisübungen 
o Wickel, Aromatherapie 
o Akutschmerztherapie: Medikamente, PCA 

o Laser, Neuraltherapie, Taping, TENS, Qutenza - praktische Übungen 
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Beurteilung der Veranstaltung 
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3. Wünsche und Anregungen 

 
• „Sehr nette „Mitarbeiter“, tolles Service! Vielen Dank“ 
• „Wickel, Aromatherapie und andere alternative Methoden sollten mehr Zeit 

bekommen“ 

• „Ich würde mir wünschen, dass die Themen etwas anspruchsvoller sind ☺“ 

• „Ich hätte gerne den 1. Vortrag etwas vertieft gehört. Den fand ich 

thematisch am interessantesten und leider zu oberflächlich“ 

• „Vielen Dank“ 

• „Vortrag nicht ablesen“ 

• „Praxisübung „Wickel, Aromatherapie“ war viel zu lange“ 

• „Ein paar mehr theoretische Hintergründe wären hilfreich!“ 
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